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CURSO DE ORIENTACION Y
CARTOGRAFIA

18 horas

10 partes,
intervalos
de100 m.

EL curso comienza el 27 de febrero 2024.

CODIGO: MM02-2024-01
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FECHAS

Aula: Sede de la Federacion de Montafismo de la Regidon de Murcia
(C/Francisco Martinez Garcia, 4, 30003 Murcia).

o Martes 27 de febrero (20 a 22 h).

o Miércoles 28 de febrero (20 a 22h).

o Jueves 29 febrero (20 a 22h).
Practica: Cresta del Gallo y Valle Perdido Parque Regional El Valle.

o Séabado (8:30 a 14:30).

o Domingo (8:30 a 14:30)

OBIJETIVOS

Adquirir conocimientos basicos de orientacién y cartografia que permitan ganar
practica en interpretar mapas, orientarse en montafia y planificar mejores
excursiones por montafia.

Mejorar las posibilidades de otros recursos de orientacion, como las guias de
montafia, GPS o movil, mediante la orientacién y cartografia tradicional.
Comprender las diferencias entre cartografia de papel y digital para sacar el
maximo rendimiento de ambas en montafia.

Saber identificar relieves y elementos orograficos en el terreno y en la
cartografia. Poder trasladar esa interpretacion del mapa a la naturaleza vy
viceversa.

Aprender a localizar y ubicar nuestra posicion o elementos visuales del terreno
en el mapa vy viceversa. Aprender a sacar coordenadas UTM y geograficas.
Aprender las posibilidades del uso de la brdjula. Orientarse y navegar con la
brujula.

Utilizacion conjunta de brujula, mapas y altimetro.

Posibilidades del uso conjunto, bridjula, mapas y GPS. Fallos del sistema GPS y
posibilidades de suplirlos con la brajula.

Técnicas de orientacidn para navegar con niebla o mala visibilidad.

Asimilar contenidos de Orientacidn y Cartografia integrantes en el curriculo de
“Monitores de Senderismo” e “Instructores de Montafiismo” FMRM.

CONTENIDOS

UT1 MAPA TOPOGRAFICO. MAPA TOPOGRAFICO. Que es un mapa.
Dimensiones en geometria fisica. Mapa Cartografico. Partes del mapa. Escala
Grafica y numérica. Instituto Geografico Nacional. Mapas de papel analdgicos
series MTN25 y MTN50. Designacion numérica y nominal de los mapas. Mapa
excursionista. Tipos de distancias: reducida o lineal, geométrica (pendiente),
GPS, real o topografica. Ventajas de la cartografia digital. Cartografia digital
IGN, series MTN25 y MTN5O0. Iberpix. Leyenda. Colores. Simbolos. Limite de
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percepcidn visual. Interpretaciones de la reduccién a escala de los simbolos.

Viales: transporte, carreteras. Limites administrativos. Hidrografia. Poblaciones
y construcciones. Signos Especiales. La Red Geodésica (vértices geodésicos).
Cultivos. Cddigos de uso del Suelo.

UT2. CURVAS DE NIVEL. OROGRAFIA. Curvas de nivel. Equidistancia. Intervalo
altitudinal. Altitud y altura. Tipos de Curvas de nivel. Reglas bdasicas de las
curvas de nivel. Tintas hipsométricas, color, sombreado. Interpretacién relieves
orograficos: morfologia y orografia. Lineas de relieve. Superficies de drenaje.
Escala mas util en montana.

UT3 PROYECCIONES CARTOGRAFICAS, COORDNADAS. Proyecciones
cartograficas o geogréaficas. Datum. Sistema de Referencia Geodésico.
Coordenadas geograficas. Coordenadas UTM.

UT4 ORIENTACION Y BRUJULA. Orientar el mapa con el terreno sin brujula.
Rosa de los Vientos. Puntos cardinales, laterales y colaterales. Brujula. Tipos.
Partes. Norte geografico y norte magnético. Rumbo y acimut geografico. Tomar y
marcar rumbos. Navegacién basica. Seguir un rumbo con la brdjula. Rumbo
inverso o “contrarumbo”. Franqueo o rodeo de obstaculos.

UT5 UTILIZACION CONJUNTA DE PLANO Y BRUJULA. Orientar el plano con la
brdjula. Doblado del mapa vy lectura con el pulgar en montafia. Calcular la direccion
de la marcha entre dos puntos del mapa. Desde una posicién conocida
identificar otros elementos del terreno con la brujula. Averiguar nuestra
posicion que no conocemos identificando un solo punto del terreno, cuando
estamos en una linea de corte identificable en el mapa. Averiguar nuestra
posicion mediante triangulacién con dos o mas puntos identificados en el
terreno. Rumbo coincidente con doble acimut comprobado sobre el mapa.

UT6 TECNICAS DE ORIENTACION. NAVEGACION CON NIEBLA Y MALA
VISIBILDAD. Técnicas de navegacion tradicional sin GPS. Seguir un rumbo en la
niebla. Técnica de pasamanos o lineas seguras. Técnica del error voluntario o
intencionado. Rumbo directo a lineas seguras. Ubicarse por la altitud. Ubicacidn
zonal o parcial. Consejos de orientacién

DESARROLLO/CALENDARIO DEL CURSO

Teoria: martes 27, miércoles 28 y jueves 29 de febrero de todas las sesiones de
(de 20 a 22 h). PowerPoint con ejercicios practicos de cartografia y bruajula.
Sede de la Federacion de Montafiismo de la Regidon de Murcia (C/Francisco
Martinez Garcia, 4, 30003, Murcia).

Practica: sabado 2 y domingo 3 de mazo de 8:30 a 14:30. Recorrido con
ejercicios en la naturaleza sobre contenidos del curso: Interpretar y orientar
mapas en la naturaleza. Visualizar-interpretacién de relieves orograficos, curvas
de nivel en mapa-naturaleza. Ubicarse, localizar posicién, coordenadas sobre el
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terreno y en mapa. Orientar el mapa con elementos naturales, Orientar el

mapa con la brdjula. Identificar y seguir direcciones de direccién de puntos
cardinales, laterales o colaterales. Reconocer orientacion de vertientes.
Identificar simbolos y cddigos de uso del suelo. Marcar y seguir rumbos con
brdjula. Ejecutar contrarumbos y rodeo de obstdculos con brudjula. Sacar
rumbos del mapa vy llevarlos al terreno. Identificar, localizar elementos del
terreno con la brujula. Localizar nuestra posicién con la brdjula con una linea
natural. Localizar nuestra posicién con la brujula dentro de un barranco donde
no funciona el GPS. Localizar nuestra posicion con la brujula con varios
elementos (triangulacidn). Identificar la altura mayor con la brdjula opcion que
no ofrece el GPS. Seguir marcas de orientacion y senderos. Distinguir viales e
interpretarlos de forma correcta.

CUOTA/RATIO/PROFESORADO

Cuota del curso por alumno: federados 33 euros, no federados 63 euros
(incluye seguro dia para las practicas).

Ratio Profesor/Alumno: 1 profesor cada 12 alumnos en las practicas.
Profesorado: Instructores de Montafiismo de la Escuela Murciana de
Actividades de Montafia de la FMRM. Técnicos Deportivos en Montafia o Alta
Montafa.

INCLUYE

Practicas con Instructores titulados EMA/FMRM/ TECNICOS DEPORTIVOS.

Todo el Material necesario para el desarrollo de la actividad: mapas, brdjulas,
por cada alumno, altimetro, GPS por profesores y grupos de alumnos.

Apuntes de cartografia y Orientacion. Ejercicios.

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS

Desplazamientos a los lugares de practicas.

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO

Ropa deportiva adecuada a la época del afio.

Comida y Agua.

Mochila para media jornada.

Botas de “trekking”, senderismo o zapatillas de correr por montafia.

Gorro de proteccidén solar.

Es conveniente llevar el teléfono mévil con suficiente carga para cualquier
eventualidad.



escuela
murciana de
actividades
de montana

Federacién de Montaﬁismo

[ Regio’n de Mlurcia

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

Es necesario estar federado en la Federacion de Montafiismo de la Regidn de
Murcia (FMRM), en la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), o en cualquier Federacion con la que exista convenio, siempre y
cuando el seguro cubra la modalidad deportiva del curso, o bien, cuando la
convocatoria lo autorice, suscribir seguro de dia que cubra la actividad ofertada
por la misma. Si el seguro de dia no es el gestionado por la FMRM, deberd
presentar copia de la pdliza contratada y ser autorizado.

Realizar la matricula y el abono de las cuotas del curso a través de la Intranet
FMRM en http://www.fmrm.net/intranet

La fecha de inscripcidn finaliza dos dias antes del inicio del curso.

El alumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita
poder desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada.


http://www.fmrm.net/intranet

